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１
年
ぶ
り
の
「
冬
ロ
ゴ
ス
」
は
、

ご
は
ん
の
特
集
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
は
1
年
を
通
し
て

楽
し
め
る
け
れ
ど
、

こ
ん
な
に
も

あ
た
た
か
い
ご
は
ん
が

恋
し
い
季
節
は
あ
り
ま
せ
ん
。

作
っ
て
、
食
べ
て
、

体
の
中
か
ら
ぽ
か
ぽ
か
に
。

た
き
火
を
囲
み
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
は
続
く
。

そ
ん
な
心
地
良
い
時
間
の
た
め
の
、

冬
ご
は
ん
。

こ
こ
に
は
、
む
ず
か
し
い
料
理
は

ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
キ
ャ
ン
プ
が
は
じ
め
て
の
人
も
、

ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
も
、

誰
で
も
簡
単
。
な
の
に
お
い
し
い
。

ロ
ゴ
ス
と
っ
て
お
き
の
、

30
の
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し
ま
す
。



1　

さ
つ
ま
い
も　
9

　
　
　

韓
国
風
焼
き
い
も　
1 1

　
　
　

さ
つ
ま
い
も
ア
ヒ
ー
ジ
ョ　
1 2

2　

ヤ
リ
イ
カ　
2 9

　
　
　

ヤ
リ
イ
カ
の
ガ
ル
シ
ア
風　
3 1

　
　
　

ヤ
リ
イ
カ
の
味
噌
つ
け
焼
き　
3 2

3　

り
ん
ご　
4 9

　
　
　

り
ん
ご
の
パ
ン
ケ
ー
キ　
5 1

　
　
　

り
ん
ご
の
ポ
リ
ッ
ジ　
5 2

4　

白
菜　
6 9

　
　
　

白
菜
の
ハ
ム
ロ
ー
ル
グ
ラ
タ
ン　
7 1

　
　
　

台
湾
風
白
菜
鍋　
7 2

◎
本
書
の
加
熱
調
理
は
す
べ
て
、「
Ｌ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
Ｓ 
ｔ

ｈ
ｅ 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ 

Ｌ 

・
コ
ン
プ

リ
ー
ト
Ｄ
Ｘ
」（
Ｐ
73
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◎
そ
の
他
、
使
用
し
た
調
理
器
具
の
詳
細
は
「『
冬

と
ご
は
ん
』
の
道
具
」（
Ｐ
73
〜
75
）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
（
Ｐ
33
〜
48
「
ロ
ゴ
ス
の
お
で
ん
愛
」
の
お
で
ん
土

鍋
の
み
、
特
集
内
に
掲
載
）。

◎
熱
源
は
薪
も
し
く
は
炭
で
す
。
作
り
方
に
「
た
き

火
」
の
表
記
が
あ
る
場
合
は
薪
を
、「
た
き
火
」

表
記
が
な
い
場
合
は
炭
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◎
火
力
や
調
理
時
間
は
天
候
や
気
温
な
ど
に
左
右
さ

れ
ま
す
。
レ
シ
ピ
記
載
の
火
力
と
調
理
時
間
を
目

安
に
、
状
況
に
よ
っ
て
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ゴ
ス
は
お
で
ん
に
本
気
で
す
。
3 6

お
で
ん
種
グ
レ
イ
テ
ス
ト
・
ヒ
ッ
ツ　
3 8　

　

た
こ
焼
き
き
ん
ち
ゃ
く　
4 2

　

イ
カ
ゲ
ソ
き
ん
ち
ゃ
く　
4 3

　

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
き
ん
ち
ゃ
く　
4 4

　

め
ん
た
い
餅
き
ん
ち
ゃ
く　
4 5

お
で
ん
だ
し
考　
4 6

お
で
ん
の　

お
い
し
い　

お
わ
り　
4 8

　

〆
の
カ
レ
ー
う
ど
ん

　

〆
の
麻
婆
春
雨
ス
ー
プ

　

肉
豆
腐
ぶ
っ
か
け
〆
ご
は
ん

ロ
ゴ
ス
の
お
で
ん
愛　

3 3

ビ
ー
ル
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー　
1 4

た
ら
こ
と
じ
ゃ
が
い
も
の
炊
き
込
み
ご
は
ん　
1 8

ホ
ッ
ト
シ
ー
ド
ル
／
マ
グ
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ　
2 2

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
ス
ー
プ
／
ミ
ー
ト
パ
イ　
2 3

グ
リ
ル
チ
ー
ズ
エ
ッ
グ　
2 4

カ
レ
ー
フ
リ
ッ
ツ　
2 8

コ
ン
ビ
ー
フ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ　
5 3

た
き
火
ス
テ
ー
キ　
5 4

鯖
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
焼
き　
5 8

カ
ル
ソ
ッ
ソ
＆
ロ
メ
ス
コ
ソ
ー
ス　
6 2

エ
ビ
の
エ
ス
ニ
ッ
ク
焼
き　
6 3

お
い
も
ぜ
ん
ざ
い　
6 4

雪
中
バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ　
6 8

雪
と
ご
は
ん　

1 3

コ
ラ
ム　

冬
と
旬

ロ
ゴ
ス
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　
7 6

「
冬
と
ご
は
ん
」の
道
具
　

7 3

　

目次

ゆ
か
い
な

き
ん
ち
ゃ
く



　
　

作
り
方

1
　
最
初
に
焼
き
い
も
を
作
る
。
濡
れ
た

新
聞
紙
で
さ
つ
ま
い
も
を
包
み
、
上

か
ら
「
焦
げ
付
き
に
く
い
焼
き
そ
ば

シ
ー
ト
」
で
包
み
、
た
き
火
の
熾
火

（
火
を
つ
け
た
薪
の
炎
が
収
ま
り
、
芯
の
部
分

が
真
っ
赤
に
燃
え
て
い
る
状
態
）
の
中
に

30
〜
40
分
入
れ
る
。

2
　
焼
け
た
ら
焼
き
そ
ば
シ
ー
ト
を
め
く

り
、
新
聞
紙
の
み
を
外
す
。
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
パ
ン
の
よ
う
に
焼
き
い
も
に

縦
中
心
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
開
く
。

3
　
開
い
た
や
き
い
も
の
表
面
を
ス
プ
ー

ン
で
平
ら
に
な
ら
す
。
バ
タ
ー
を
散

り
ば
め
、
は
ち
み
つ
と
コ
チ
ュ
ジ
ャ

ン
を
か
け
て
チ
ー
ズ
を
乗
せ
、
表
面

を「
Ｌ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
Ｓ 

着
火
バ
ー
ナ
ー
」

で
炙
り
、
一
味
を
ふ
り
か
け
る
。

韓
国
風

焼
き
い
も

材
料（
1

人
分
）

さ
つ
ま
い
も
…
１
本

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
適
量

バ
タ
ー
…
ひ
と
か
け

は
ち
み
つ
…
適
量

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
…
適
量

一
味
…
適
量

に
は
冬
の
食
べ
も
の
を
食
べ
た
い
。
土
地
々
々
の
新
鮮
な
食
材
を
買
い
込
ん
で
現
地
に
向

か
う
キ
ャ
ン
プ
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
、
そ
の
思
い
は
強
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
冬
に
旬

を
迎
え
る
食
材
と
、
そ
れ
ら
を
キ
ャ
ン
プ
で
楽
し
め
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
は
じ
め
は
、

さ
つ
ま
い
も
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
秋
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
食
材
で
す
が
、
実
は
最
も
お
い
し
く

な
る
季
節
は
冬
で
す
。
貯
蔵
し
て
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
シ
ョ
糖
と
麦
芽
糖
の
含
有
量
が
増
え
る
た

め
、
と
れ
た
て
の
秋
よ
り
も
寝
か
せ
て
か
ら
出
荷
さ
れ
る
冬
の
ほ
う
が
甘
い
の
で
す
。
キ
ャ
ン
プ

で
ま
ず
作
り
た
い
の
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
焼
き
い
も
。
た
き
火
に
放
り
込
む
だ
け
で
出
来
上
が

る
、
冬
の
素
朴
な
ご
ち
そ
う
で
す
。
そ
こ
に
少
し
手
を
加
え
れ
ば
韓
国
風
焼
き
い
も
に
。
趣
向
を

変
え
た
け
れ
ば
、
オ
イ
ル
で
さ
っ
と
煮
て
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
甘
い
と
し

ょ
っ
ぱ
い
が
口
の
な
か
で
一
体
に
な
る
、
あ
つ
あ
つ
の
お
い
し
さ
を
ど
う
ぞ
。

◎
風
邪
予
防
　
◎
む
く
み
改
善
　
◎
整
腸
作
用
　
◎
安
眠
効
果

効
能
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作
り
方

1　

A
は
す
べ
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。「
Ｌ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
Ｓ 
鉄
の
職
人
ス

タ
ッ
ク
ダ
ッ
チ
ポ
ッ
ト
Ｍ
」
に
イ
ン

ゲ
ン
以
外
の
A
と
B
を
入
れ
、
中
火

に
か
け
る
。

2　

ふ
つ
ふ
つ
し
て
き
た
ら
軽
く
混
ぜ
、

ダ
ッ
チ
ポ
ッ
ト
の
蓋
を
裏
返
し
て
か

ぶ
せ
、
弱
火
で
15
分
煮
込
む
。

3　

ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
イ
ン
ゲ
ン

を
加
え
、
時
々
混
ぜ
な
が
ら
さ
ら
に

15
分
ほ
ど
煮
込
み
、
塩
、
胡
椒
で
味

を
調
え
る
。

材
料（
2

人
分
）

A
じ
ゃ
が
い
も
…
１
個

に
ん
じ
ん
…
１
／
２
本

レ
ン
コ
ン
…
３
㎝
幅

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
…
４
個

イ
ン
ゲ
ン
…
２
本　

B
レ
ト
ル
ト
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

…
１
袋（
２
３
０
ｇ
）

ビ
ー
ル
…
１
５
０
㎖

ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
…
４
か
け

塩
…
適
量

胡
椒
…
適
量

ビ
ー
ル
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
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あ
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あ
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と

う
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め
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￥2,900
大きな肉を焼くのにう
ってつけの、たき火調
理ができるグリルパン。
穴から余分な脂が落ち
るのでヘルシー。

P 5 5

MAKIBI
グリルPAN

￥3,980
フライパンにも鍋にも
食器にもなるクッカー。
ひとつあると重宝しま
す。4色展開。 P 2 8

LOGOS
カラーメスキット（グリーン）

￥3,200
メスキットぴったりに
設計したざる。揚げ物
やパスタの湯切り、ポ
ップコーン作りも。

P 2 8

LOGOS
メスキットぴったりざる

￥3,800
鉄板を丹念に成形した
ミニフライパン。高火
力で焼けるので素材の
おいしさを逃しません。

P 5 1 ,  7 1

LOGOS
鉄の職人グリルパン
16

￥1,980
スキュア12本セット。
焼けた食材の取り外し
が簡単にできるグリル
ヘルパー付き。 P 6 3

スキュアセットDX

￥6,980
炊きたてを楽しめる、
一合炊きの羽釡土鍋。
ソロキャンプにぴった
りです。 P 1 9

ひとり羽釡土鍋

￥3,200
卵1個の目玉焼きがち
ょうど焼ける、ミニミ
ニフライパン。

P 2 5 ,  5 3

LOGOS
鉄の職人グリルパン
13

OPEN価格
取っ手がとれて向きの
調節がらくらく。ご家
庭のオーブンやトース
ターにも対応。

P 1 2 ,  3 1

取っ手がとれる
スキレット S

OPEN価格
火おこしが簡単にでき
るバーナー。本書では
料理の仕上げに表面を
炙る用としても使用。

P 1 1 ,  2 5 ,  7 1

LOGOS
着火バーナー

￥7,800
日本の職人が鉄板を丹
念に成形した、こだわ
りの鉄鍋。フライパン
としても使える蓋付き。

P 1 5 ,  7 2

LOGOS
鉄の職人
スタックダッチポット
M

￥6,800
Mをひと回り小さくし
たアイテム。Mサイズ
とスタックして収納す
ることもできます。

P 2 3 ,  6 5

LOGOS 
鉄の職人
スタックダッチポット
S

OPEN価格
焼き網に敷けば鉄板代
わりになり、食材を包
めばホイル焼きもでき
る、マルチなシート。
焦げつきにくい特殊ノ
ンスティック加工。

P 1 1 ,  2 5 , 5 1 ,  5 5 ,  7 1

焦げ付きにくい
焼きそばシート

※本書の料理では、ダッチポ
ットの蓋を使う際は中身が
あふれるのを防ぐため、ひ
っくり返して使用しました。 （  74  ）（  75  ）WINTER CAMP

COOKING
2022-2023

WINTER LOGOS

「 冬 とご は ん 」の 道 具


