








ラフティング前夜、家族でBBQを。すぐ下を多摩川が
流れている。以前は工場だった建物だが、カヌーの練
習中にひとめ惚れした健一さんが根気よく交渉。「玄
関開けたら１分で多摩川」な我が家を手にいれた

父・健一さんの影響で、兄弟は幼き頃よりカヌーなどの
水遊びが日常だった。５月10日、御岳から友田取水堰
をラフティングでRiver Down。泰造が身にまとうは

「ストライプフローティングベスト子供用M（ブルー）」
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５月10日のラフティングから。編集部も一部区間で乗
せてもらったが、川をすべり岩にぶつかる感覚がONE
&ONLY。途中、母・恵美子さんが川に落ちるハプニン
グもあった。川に落ちること＝「チンする」と言うそうだ
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御岳にてボルダリングに興じる人々。青いTシャツの男
性が挑戦しているのが「忍者返し」と呼ばれる有名ス
ポット。ボルダーの世界ではここを登り切ると１級であ
り、すべてのボルダリングの基準となっている

Tokyo River Downは、都合４回にわけて撮影された。
写真は３回＆４回目の川下り時に使用させてもらうこ
とになった「Mountscape」の山﨑邦彦氏制作による
木製カヌー。奥多摩の廃校となった小学校が工房だ
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山﨑さんのカヌーをお借りして、白丸湖で練習したのは
５月17日のことだった。緑萌ゆる美しき風景が東京都
のものであることが信じがたし。男子のみの練習だっ
たが、恵美子さんお手製のクッキーが絶品だった
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Tokyo River Down、いざ都会へ。うしろに見えるビル
群は二子玉川駅近くのもの。この挑戦とは別日に約
40kmの長距離を自転車で家族全員が走破していた。
恐るべきは佐藤家のアウトドア偏差値の高さ
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武蔵小杉付近までRiver Downしてきた。浅瀬でカヌー
を降りて休憩していたら、愛犬家が川で遊んでいた。
泰造、犬に負けたくなくてがんばるも惜敗。犬の名前が

「リュウ」と「ケン」という偶然に笑う
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