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岡山県最大の島「鹿久居島」に

秘密基地のようなキャンプ場はある。

事前予約を常としていた「夏の後編」だというのに、岡山県の頭島（かしらじま）への

散歩旅の帰路の鹿久居島で、偶然出会ってしまったのがこのキャンプ場。アドリブで撮

影をお願いするとオーナーの山本志穂さんが快諾してくれた。キャンプサイトの目の前

の海は潮の満ち引きで表情を変える。山本さんのトークもまた絶品。

住所：岡山県備前市日生町日生3628-3　TEL：070-9061-4545

カクカクシカジカキャンプ場5

鹿久居島

018019



　
今
度
は
無
人
島
だ
ッ
！

　
な
ど
と
威
勢
よ
く
締
め
た
「
春
の
前
編
」
終

わ
り
か
ら
１
か
月
半
後
の
７
月
13
日
。
香
川
県

の
哲
島
（
さ
と
し
ま
）
に
い
た
。
旅
の
目
的
は
、

こ
の
無
人
島
で
の
キ
ャ
ン
プ
。
１
日
１
組
限
定

で
貸
し
切
れ
る
と
い
う
、
も
は
や
部
活
の
よ
う

に
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
き
た
僕
ら
に
と
っ
て
は
夢

の
よ
う
な
プ
ラ
ン
だ
。

　
船
で
移
動
し
て
い
る
時
か
ら
、
高
揚
感
に
ブ

レ
ー
キ
が
踏
め
な
か
っ
た
。
な
に
せ
、
人
生
初

の
無
人
島
で
あ
る
。
真
っ
先
思
い
出
し
た
の
は
、

映
画
『
キ
ャ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
イ
』
。
主
人
公
は
、

無
人
島
で
４
年
間
も
サ
バ
イ
バ
ル
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
。
寂
し
く
て
、
島
で
拾
っ
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
ウ
ィ
ル
ソ
ン
と
名
付
け
て
友
達

に
な
っ
て
も
い
た
っ
け
。

　
で
も
、
今
回
の
無
人
島
キ
ャ
ン
プ
は
大
丈
夫
。

哲
島
に
は
電
気
も
通
っ
て
い
る
し
、
ト
イ
レ
も

完
備
。
そ
も
そ
も
キ
ャ
ン
プ
部
と
し
て
の
部
活

動
な
の
で
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
し
。

　
だ
っ
た
ら
楽
勝
で
し
ょ
う
、
と
思
っ
た
僕
は

「
春
の
前
編
」
同
様
に
ま
た
し
て
も
甘
か
っ
た
。

　
暑
い
の
だ
、
や
た
ら
と
。

　
あ
の
灼
熱
っ
ぷ
り
は
、
な
ん
と
書
け
ば
伝
え

ら
れ
る
の
か
。
た
と
え
ば
あ
れ
だ
。
撮
影
現
場

で
の
編
集
者
の
仕
事
に
「
レ
フ
板
を
当
て
る
」

と
い
う
の
が
あ
る
。
レ
フ
板
と
は
、
光
を
反
射

さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
、
色
は
白
や
銀
が
定
番
。

と
こ
ろ
が
、
哲
島
で
は
白
い
砂
浜
全
部
が
レ
フ

板
だ
っ
た
の
だ
。
ど
快
晴
の
太
陽
だ
け
で
も
暑

い
の
に
、
白
い
砂
浜
の
レ
フ
板
効
果
で
３
６
０

度
も
れ
な
く
の
灼
熱
っ
ぷ
り
。

　
灼
熱
は
人
か
ら
雑
談
を
奪
う
。
キ
ャ
ン
プ
部

創
設
以
来
最
長
の
無
言
状
態
で
、
黙
々
と
Ｌ
Ｏ

Ｇ
Ｏ
Ｓ
の
白
い
テ
ン
ト
を
白
い
砂
浜
に
設
営
し

た
。
ド
ロ
ー
ン
も
含
め
て
の
撮
影
終
了
後
に
飲

ん
だ
ビ
ー
ル
の
う
ま
さ
は
、
ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
人

生
１
位
だ
っ
た
。

　
う
ま
い
と
言
え
ば
、
ラ
ン
チ
だ
。

　
キ
ャ
ン
プ
部
の
料
理
長
・
関
氏
が
「
無
人
島

だ
か
ら
こ
そ
、
ぜ
い
た
く
し
よ
う
」
と
言
う
。

ち
ょ
っ
と
い
い
ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼
い
て
、
あ
た

た
め
た
バ
ケ
ッ
ト
に
チ
ー
ズ
と
レ
タ
ス
を
挟
ん

だ
「
無
人
島
バ
ー
ガ
ー
」
。
絶
品
だ
っ
た
。
ア

ウ
ト
ド
ア
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
は
ひ
と
味
違
う
と

言
わ
れ
る
が
、
無
人
島
で
か
ぶ
り
つ
い
た
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
は
百
味
違
っ
て
い
た
。

　
飲
み
食
い
だ
け
が
無
人
島
キ
ャ
ン
プ
で
は
な

い
。
い
つ
の
間
に
か
の
昼
寝
も
し
た
し
、
島
の

海
岸
沿
い
を
散
策
し
て
大
量
の
フ
ナ
ム
シ
の
子

供
に
ギ
ョ
ッ
と
し
て
踵
を
返
し
た
り
も
し
た
。

　
そ
し
て
、
僕
は
人
生
で
は
じ
め
て
の
投
げ
釣

り
に
挑
戦
す
る
。
こ
こ
ま
で
船
で
連
れ
て
き
て

く
れ
た
専
任
ス
タ
ッ
フ
に
よ
れ
ば
、
い
ま
の
季

節
は
キ
ス
が
入
れ
食
い
ら
し
い
。
水
面
を
飛
び

跳
ね
て
い
る
の
は
ハ
マ
チ
だ
。
ど
う
せ
な
ら
ハ

マ
チ
を
釣
り
た
い
と
思
っ
た
が
、
こ
の
島
に
用

意
さ
れ
て
い
る
釣
り
道
具
で
は
無
理
ら
し
い
。

な
ら
ば
、
目
指
せ
、
キ
ス
だ
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
難
し
い
。

　
投
げ
て
も
近
く
に
落
ち
、
糸
も
絡
む
。
投
げ

方
が
根
本
的
に
間
違
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
ス

マ
ホ
で
正
解
を
調
べ
よ
う
か
と
も
思
っ
た
が
、

無
人
島
で
文
明
の
利
器
に
頼
る
の
は
違
う
よ
う

な
気
が
し
た
。
料
理
長
は
釣
り
に
興
味
が
な
い
。

　
な
の
で
、
試
行
錯
誤
し
て
み
た
。

　
２
時
間
近
く
投
げ
続
け
、
よ
う
や
く
狙
っ
た

と
こ
ろ
に
届
く
よ
う
に
な
る
。
〝
ア
タ
リ
〞
も

感
じ
る
が
、
あ
と
一
歩
で
逃
げ
ら
れ
る
。
そ
れ

で
も
投
げ
続
け
て
、
２
時
間
半
。

　
つ
い
に
、
釣
れ
た
の
だ
、
キ
ス
が
２
匹
も
！

た
っ
た
２
匹
な
の
に
、
↙
（
Ｐ
27
に
続
く
）

（
写
真
上
）無
人
島
の
哲
島（
さ
と
し
ま
）へ
は
、集
合
場
所
の
宮
下
港
か
ら
、専
任
ス
タ
ッ
フ
が
船
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
。７

月
13
日
、集
合
時
間
は
10
時
30
分
だ
っ
た
。移
動
中
、豪
快
に
飛
び
散
る
水
飛
沫
す
ら
気
持
ち
よ
く
、わ
か
り
や
す
く
高
揚
し
た

（
写
真
下
）「
グ
ラ
ン
ベ
ー
シ
ッ
ク 

P
A
N
E
L
ド
ゥ
ー
ブ
ル 

W
X
L
‐
B
C
」を
設
営
。な
に
せ
こ
の
５
月
の
創
部
だ
か
ら
歴
史
は

ま
だ
浅
い
が
キ
ャ
ン
プ
部
史
上
一
番
無
口
に
な
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。な
ぜ
な
ら
、暑
い
か
ら
。そ
し
て
、ビ
ー
チ
は
逃
げ
場
が
な
い

か
ら
。し
か
し
、天
か
ら
ご
ほ
う
び
が
。15
時
頃
に
ス
コ
ー
ル
的
な
雨
が
降
っ
た
の
だ
が
、そ
の
あ
と
で
、嘘
の
よ
う
な
虹
が
！

　
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
に
う
れ
し
か
っ
た
。
あ

き
ら
め
な
く
て
よ
か
っ
た
。
で
も
、
あ
き
ら
め

な
か
っ
た
の
は
、
無
人
島
だ
っ
た
か
ら
。
釣
り

を
あ
き
ら
め
た
ら
暇
す
ぎ
た
の
だ
。

　
春
は
雨
に
濡
れ
、
夏
は
太
陽
に
汗
を
か
い
た

瀬
戸
内
の
旅
。
「
春
の
前
編
」
で
ア
イ
テ
ム
を

厳
選
し
た
お
か
げ
で
、
マ
ッ
ト
が
な
く
て
も
余

裕
で
寝
ら
れ
る
自
分
に
気
づ
け
た
り
も
し
た
し
、

海
と
添
い
寝
を
す
る
よ
う
な
キ
ャ
ン
プ
は
、
瀬

戸
内
を
訪
れ
た
か
ら
こ
そ
の
体
験
だ
っ
た
。

　
最
後
に
思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
余
談
的
エ
ピ

ソ
ー
ド
だ
。
春
に
百
島
で
出
会
っ
た
わ
み
さ
ん

か
ら
尾
道
の
パ
ン
屋
「
ネ
コ
ノ
テ
パ
ン
工
場
」

を
雑
談
中
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、
夏
に
訪
ね
て

み
た
時
の
こ
と
。
お
店
の
人
に
キ
ャ
ン
プ
の
朝

食
で
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
だ
と
伝
え
る

と
「
キ
ャ
ン
プ
？
　
キ
ャ
ン
プ
で
？
　
キ
ャ
ン

プ
で
！
」
と
若
手
の
女
の
子
が
３
度
も
単
語
を

繰
り
返
し
て
喜
ん
で
く
れ
た
。
そ
の
子
が
焼
い

た
パ
ン
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
自
分
の

店
の
パ
ン
が
自
宅
で
は
な
く
外
で
食
べ
ら
れ
る

特
別
感
が
う
れ
し
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
わ
み
さ
ん
と
出
会
え
て
い
な
け
れ
ば
、
パ
ン

屋
の
あ
の
子
は
喜
ん
で
い
な
い
。
そ
う
思
う
と
、

な
ん
だ
か
僕
ま
で
う
れ
し
か
っ
た
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
世
界
は
人
と
人
の
つ
な
が

り
か
ら
う
ま
れ
る
余
談
や
雑
談
で
で
き
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
な
ど
と
、
少
々
キ
ザ
な
こ

と
を
書
い
て
し
ま
う
の
は
、
瀬
戸
内
の
キ
ャ
ン

プ
旅
が
魅
力
的
だ
っ
た
せ
い
だ
。

株式会社ジョブライフが企画・運営するプロジェクトが

「無人島セレクト」。哲島をはじめとする日本各地の様々

な無人島で１日１組限定の無人島体験が楽しめる。香川

県の哲島はトイレも完備されており、女性にもおすすめ

の無人島だ。写真は、カメラ関氏によるドローン撮影の

一枚。美しき海とビーチをキャンプ部でひとり占めだった。

（問い合わせ）03-5244-5242

無人島セレクト

024025



週
末

お
気
軽

ア
ウ
ト
ド
ア

モ
デ
ル
：
鈴
木
翔
吾
、
根
倉
綾
珠  

撮
影
：
関 

暁  

取
材
・
文
：
唐
澤
和
也  

撮
影
協
力
：
自
然
人
村
、
横
浜
海
の
公
園
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場  

取
材
日
：
2
0
2
5
年
4
月
22
日
、
5
月
1
日

「
玄
関
か
ら
一
歩
で
も

外
に
出
た
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
」が

合
言
葉
の
Ｌ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
Ｓ
な
ら
で
は
の
特
集
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、

な
ん
だ
か
敷
居
が
高
い
と

戸
惑
い
を
隠
せ
な
い
み
な
さ
ま
へ
。

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

初
心
者
代
表
・
鈴
木
く
ん
と

根
倉
さ
ん
を
モ
デ
ル
に
贈
る

「
週
末
お
気
軽
ア
ウ
ト
ド
ア
」の
５
つ
の
提
案
。

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
に
、

持
ち
運
び
の
様
子
と
T
ｏ
ｔａ
ｌ
の

重
量
を
添
え
ま
し
た
。

な
に
か
を
始
め
る
の
に
最
適
な
季
節
、

春
の
週
末
に
お
す
す
め
で
す
。

「昼寝」と「読書」がテーマですが、「お

酒」と「おつまみ」というおまけも週

末の魅力。写真上の「ＬＯＧＯＳの森

林 ちょっとスモークするリッド」は、超

簡単におつまみが作れちゃいます。

左上の写真で鈴木くんが背負っていた

のが「ＬＯＧＯＳ デイバッグ‐ＢＥ」。ネ

イビーのほかに、ブラックとベージュの

カラバリあり。

こちらが昼寝用アイテムの２種類。「ＬＯＧＯＳ イージーセットハン

モック」は、その名のとおり簡単に設営ができて、コンパクト収納な

のも魅力。根倉さんが腰かけているのが、昼寝もできちゃう「Trad

canvas ゆらゆらハンモックチェア」。

春の憧れといえば、ハンモックで昼寝＆読書です。

しかも、今回のロケーションである

「自然人村」（新宿から中央線で60分！）のような

木漏れ日に恵まれたなら、快眠＆リラックスで、

読書のページは進まないかもしれません。

昼寝用アイテムが２種類。のちほど、ご紹介します

01 昼寝と読書
ハ
ン
モ
ッ
ク

with

アイテムの詳細はコチラ01
036037



青バナナと黄色い目玉焼きの
ハーモニー

黒糖とカルダモンの
香りの掛け算を

材料（２人分）

とりもも肉…80g
 （小さめのひとくち大に切る）

青唐辛子…２本（輪切り）
（辛いのが好きな人は多めでも良い）

赤ピーマン…¼個（みじん切り）

玉ねぎ…¼玉（みじん切り）

青バナナ…½本

＊青バナナは基本的に

　加熱調理向きです。

青バナナのナシゴレン

にんにく…１かけ（みじん切り）

しょうが…５g（みじん切り）

バスマティライス…100g

目玉焼き…2個

植物油…大さじ３

塩…ひとつまみ

黒こしょう…少々

　ナンプラー…小さじ１

　　オイスターソース…小さじ½

ケチャップ…小さじ２

砂糖…少々

A

1

2
3

使用アイテム

LOGOS 鉄の職人中華鍋

POINT!

目玉焼きをアジアっぽく焼くのがポイント。
コツは、強火で熱したフライパンに多めの油を入れてから卵を入れます。
最初に卵の外側をカリカリにし、キツネ色になってきたら急速に弱火にし、

じっくりと黄身が好みの色になったら完成です（山田）

材料（２人分）

バナナ…1本

黒糖…大さじ１

米粉…大さじ３

ココナッツファイン…大さじ１

カルダモンパウダー…小さじ½

植物油…適量

バナナドーサ

インドインドネシア

ボウルにバナナを入れて、泡だて器などで、ペース

ト状になるまで潰す。

　に植物油以外の材料を入れて、よく混ぜる。

「LOGOS 鉄の職人たき火パン24」で植物油を

温め、 を５㎝程度の円盤状にして入れ、両面を揚

げ焼きにする。

作り方

使用アイテム

LOGOS 鉄の職人たき火パン24

POINT!

黒糖とカルダモンの香りの掛け算こそが最大のポイントです。
香りの強いもの同士を組み合わせることで、
複雑で奥行きのある香りがうまれます。

ただし黒糖の配分が多いので、とても焦げやすいのも特徴。
こまめに裏返しながら焼くのが上手に仕上げるコツです（山田）

青バナナをチーズグレーターで削る。

「LOGOS 鉄の職人中華鍋」で植物油を温め、とりもも肉、玉ね

ぎを入れ、塩と黒こしょうをして炒める。

　に、にんにく、しょうが、青唐辛子、赤ピーマン、青バナナを入

れて、しんなりするまで炒める。

　に炊いたバスマティライスを入れて、 で味をつけながら炒める。

器に盛り付けて、目玉焼きを添える。

1
2

2

2

1

3

3

1
2 1

4
5

バスマティライスを軽く洗って、ザルにあげておく。

鍋に１ℓのお湯を用意し、沸いたら　を入れて、6分茹でる。

ザルに移して水気を切り、鍋に戻して蓋をし、15分蒸らす。

バスマティライスの炊き方

作り方

A

064



（写真左）「グランベーシック スペースベース・オクタゴン-BJ」
をフルオープンで雪上セッティング。全長475×奥行440×高さ
215cmな大型スクリーンタープだが、セッティング所要時間
はわずか５分ほど。食まわりのアイテムで活躍したのは
「LOGOS theピラミッド篝火 L」。ハーフステン極太ネットと
いう焼網が２枚付属するので、北見焼肉をはじめとするBBQ
や、この企画の冒頭を飾ったたき火ももちろん楽しめる。

（写真右）北海道内で人口当たりの焼肉店数がもっとも多い
のが北見市だ。市内の焼肉店は約70軒で１万人あたり約７
軒（札幌は同じ比率で約1.6軒）。「北見焼肉」との固有名詞で
呼ばれるほど。部位も豊富で、写真左上から時計まわりに「牛
サガリ」「牛タン」「豚トロ」「上ミノ」「コニク」。サガリの別名は
ハラミでコニクはセセリと呼ばれることも。そのほか、サロマ
湖産のホタテや、チョコレートフォンデュを雪上でいただいた。
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